
ผลงานประกอบการพิจารณาประเมินบุคคล 

เพ่ือแตงต้ังใหดํารงตําแหนงประเภทวิชาชีพเฉพาะ 
 

 
ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 7 วช. (ดานการพยาบาล) 

 
 
 

           เร่ืองที่เสนอใหประเมิน 
1.   ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
      เร่ือง  การพยาบาลผูคลอดที่มภีาวะถุงนํ้าครํ่าแตกกอนการเจ็บครรภ 
2.   ขอเสนอ แนวคิด วธิีการเพ่ือพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
      เร่ือง  แนวทางการลดภาวะขาดออกซิเจนในทารกแรกเกิด 
 
 
 

         เสนอโดย 
    นางสาวประไพ  อัศวพัฒนากูล 

    ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 6 ว (ดานการพยาบาล) 
         (ตําแหนงเลขที่ รพก. 219) 
 ฝายการพยาบาล  โรงพยาบาลกลาง 
               สํานักการแพทย 
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ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
1. ชื่อผลงาน  การพยาบาลผูคลอดท่ีมีภาวะถุงน้ําครํ่าแตกกอนการเจ็บครรภ 
2. ระยะเวลาท่ีดําเนินการ 6 วัน (ต้ังแตวันท่ี 11 พฤษภาคม 2548 ถึงวันท่ี 16 พฤษภาคม 2548) 
3. ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 

ความรูทางวิชาการ 
          ภาวะถุงน้ําครํ่าแตกกอนการเจ็บครรภ 
ความหมาย : ภาวะท่ีถุงน้ําครํ่าแตกหรือร่ัวกอนท่ีจะเขาสูระยะการคลอดท่ีแทจริง ไมวาจะเกดิข้ึนท่ีอายุครรภ
เทาใดกต็าม   
สาเหตุ : ปจจุบันยังไมทราบสาเหตุท่ีแทจริง   
อาการและอาการแสดง : ผูคลอดจะใหประวัติวามีน้ําไหลออกจากชองคลอด ตรวจรางกายจะพบวามีน้ําไหล
ออกจากชองคลอดจริง  ถายังไมชัดเจนก็ตองใชการตรวจทางหองปฏิบัติการเพื่อการวินิจฉัยตอไป 
ภาวะแทรกซอน : เม่ือถุงน้ําครํ่าแตกจะสงผลใหเกิดการติดเช้ือ  ภาวะสายสะดือยอย  การคลอดยาวนาน 
ทารกในครรภมีภาวะขาดออกซิเจน  ทารกตายปริกําเนิด เปนตน 
การรักษา : ข้ึนอยูกับอายุครรภเปนสําคัญ 
1.   อายุครรภครบกําหนด ควรยุติการตั้งครรภตามความเหมาะสม   
2.   อายุครรภไมครบกําหนด มีขอพิจารณาในการดแูลหลายประเดน็คือ 
      2.1   การใหยายับยั้งการเจ็บครรภ เม่ือตองการยืดเวลาการคลอดออกไป   
      2.2   การใหยากลุมสเตียรอยด  เพื่อชวยเรงการพัฒนาการของปอดทารก    
      2.3   การใหยาปฏิชีวนะ เพื่อปองกันการติดเช้ือ 
การพยาบาล : มีหลักการปฏิบัติท่ีสําคัญดังนี้ 
1.   ซักประวัติและตรวจรางกาย 
2.   ตรวจดูทาและฟงเสียงหวัใจของทารกในครรภ   
3.   หลีกเล่ียงการตรวจภายใน ยกเวนเม่ือมีอาการเจ็บครรภ หรือเพื่อประเมินภาวะสายสะดือยอย 
4.   ใหผูคลอดนอนพักหามลุกเดินโดยไมจาํเปน 
5.   ตรวจวดัสัญญาณชีพทุก 4 ช่ัวโมง  
6.   ดูแลความสะอาดอวยัวะสืบพันธุภายนอก พรอมท้ังสังเกตสี กล่ินและปริมาณของน้ําครํ่าท่ีออก  
7.   ดูแลผูคลอดใหไดรับสารน้ําและยาตางๆ  ตามแผนการรักษา 

แนวคิดและทฤษฎีทางการพยาบาลท่ีนํามาใช 
1.   แบบแผนสุขภาพของกอรดอน : ใชในการประเมินสภาพและรวบรวมขอมูลของผูคลอด 
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2.   ทฤษฏีกฎธรรมชาติของไนติงเกล : ใชในการพยาบาลดานการจัดสภาพแวดลอมรอบดาน มุงความ         
สุขสบาย  ความปลอดภัยและใหกําลังใจ  เพื่อใหผูคลอดสามารถปรับตัวกับสภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสม  
3.   ทฤษฏีการดูแลตนเองของโอเรม : เนนความสามารถในการดูแลตนเอง และสนับสนุนใหผูคลอดมีความรู
เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวอยางถูกตอง 
4.    สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 

สรุปสาระสําคญัของเรื่อง 
 ภาวะถุงน้ําครํ่าแตกกอนการเจ็บครรภ เปนปญหาหนึ่งท่ีพบไดบอยในสตรีต้ังครรภ ถุงน้ําครํ่าและ
น้ําครํ่าท่ีลอมรอบตัวทารกอยูมีหนาท่ีหลักในการปองกันทารกและสงเสริมใหทารกมีการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการตามปกติ น้ําครํ่าท่ีลอมรอบทารกทําใหทารกสามารถเคล่ือนไหวรางกายไดอยางเต็มท่ีอันนําไปสู
พัฒนาการของระบบกลามเนื้อ น้ําครํ่ามีสวนเสริมใหการเจริญเติบโตและพัฒนาการของระบบทางเดิน
หายใจเปนไปตามปกติ น้ําครํ่าจะคอยปองกันไมใหทารกไดรับอันตรายจากแรงกระแทกโดยตรง และยัง
ปองกันไมใหสายสะดือถูกกดทับโดยทารกหรือการหดตัวของมดลูก ถุงน้ําครํ่าจะปองกันทารกจากเช้ือ
แบคทีเรียตางๆ ในชองคลอด และคอยปองกันไมใหสวนของทารกโผลพนปากมดลูกออกมา ดังนั้นหากมี
การแตกของถุงน้ําครํ่า ก็อาจจะทําใหการทําหนาท่ีตาง ๆ เหลานี้ของถุงน้ําครํ่าและน้ําครํ่าเสียไปได 
 ขั้นตอนการดาํเนินการ 
              1.  เลือกศึกษาการพยาบาลผูคลอดท่ีมีภาวะถุงน้ําครํ่าแตกกอนการเจ็บครรภ  ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีนาสนใจ
และมีความสําคัญตอการพยาบาลในหนวยงานและผูรับบริการ 

                   2.  ศึกษารวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการพยาบาลผูคลอดท่ีมีภาวะถุงน้ําครํ่าแตกกอนการเจ็บครรภ        
และแผนการพยาบาลจากเอกสารวิชาการทั้งภาษาไทยและภาษาตางประเทศ รวมถึงศึกษาแนวคิดทางดาน   
การพยาบาลใหม ๆท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน 
            3.  รวบรวมขอมูลของผูคลอดโดยศึกษาจากทะเบียนประวัติ จากการซักประวัติผูคลอด และจากทีม
การพยาบาลที่ดูแลผูคลอด 
              4.  นําขอมูลท่ีไดมาวางแผนและปฏิบัติการพยาบาลผูคลอดท่ีมีภาวะถุงน้ําครํ่าแตกกอนการเจ็บครรภ  
โดยใชกระบวนการพยาบาลจนผูคลอดพนจากการดแูล 
              5.  เรียบเรียงเนื้อหากรณีศึกษาผูคลอดท่ีมีภาวะถุงน้ําครํ่าแตกกอนการเจ็บครรภ สรุปปญหาที่พบ
และผลการปฏิบัติการพยาบาล 
              6. จัดทําแบบสรุปผลการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการพยาบาลผูคลอดท่ีมีภาวะถุงน้ําครํ่าแตก 
กอนการเจ็บครรภ ใหเปนรูปเลมท่ีสมบูรณ   
5.    ผูรวมดําเนินการ 
       ไมมี 
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6.    สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏบัิต ิ
 กรณีศึกษา 
 ผูคลอดหญิงไทย อายุ 19ป  ครรภแรก   อายุครรภ 35 สัปดาห เขารับการรักษาที่หองคลอด  
โรงพยาบาลกลาง เม่ือวันท่ี 11 พฤษภาคม พ.ศ. 2548 เวลา 23.15 นาฬิกา อาการสําคัญคือ มีน้ําไหลออกทาง    
ชองคลอดประมาณ 1 ช่ัวโมงกอนมาโรงพยาบาล ยังไมมีอาการเจ็บครรภ ทารกในครรภดิ้นปกติ แรกรับ
สัญญาณชีพปกติ ตรวจหนาทองมดลูกระดับ 3/4 เหนือระดับสะดือ สวนนําเปนศีรษะยังไมลงสูชองเชิงกราน  
ฟงเสียงหัวใจทารกได 140 คร้ังตอนาที สมํ่าเสมอ คะเนน้ําหนักทารกประมาณ 3,000 กรัม มดลูกหดรัดตัวเบา 
หางมากกวา 10 นาที  แพทยตรวจภายในพบวา มีน้ําใสๆไหลออกจากปากมดลูกชัดเจน สีและกล่ินปกติ   
ปากมดลูกเปด 1 เซนติเมตร  ความบาง 25 เปอรเซ็นต  สวนนําอยูระดับ -2   หลังจากนั้น  10  ช่ัวโมง  ผูคลอด
ยังไมมีอาการเจ็บครรภ มีน้ําเดินเล็กนอยลักษณะใส ไมมีกล่ินเหม็น อัตราการเตนของหัวใจทารก 140 คร้ัง
ตอนาทีสมํ่าเสมอ แพทยพิจารณาใหสารนํ้าชนิด 5%D/N/2 1,000 มิลลิลิตรหยดเขาทางหลอดเลือดดําอัตรา 
100 มิลลิลิตรตอช่ัวโมง และใหยาปฏิชีวนะคือแอมพิซิลิน(Ampicillin) 1 กรัมฉีดเขาทางหลอดเลือดดําทุก 6 
ช่ัวโมง   26 ช่ัวโมงตอมาผูคลอดอาการคงเดิม ไมมีความกาวหนาของการคลอด  แพทยพิจารณาใหยากระตุน
การคลอดโดยให 5%D/N/2 1,000 มิลลิลิตรผสมออกซิโตซิน(Oxytocin) 5 ยูนิตหยดเขาทางหลอดเลือดดํา 
โดยปรับอัตราการหยดใหมีการหดรัดตัวของมดลูก 3 คร้ังใน 10 นาที  หลังจากนั้น 6 ช่ัวโมงตอมาผูคลอด
เจ็บครรภถ่ีมดลูกหดรัดดี ปากมดลูกเปด 3 เซนติเมตร ความบาง 100 เปอรเซ็นต ระดับสวนนํา-1 อัตรา     
การเตนของหัวใจทารกสมํ่าเสมอ 130-140 คร้ังตอนาที  ใหยาบรรเทาความเจ็บปวดตามแผนการรักษา คือ   
เพ็ททิดีน(Pethidine) 25 มิลลิกรัม และฟเนอรแกน(Phenergan) 25 มิลลิกรัมฉีดเขาทางหลอดเลือดดํา            
ผูคลอดมีอาการปวดทุเลาลง หลับพักได  หลังจากนั้น 1 ช่ัวโมงตอมา ปากมดลูกเปดหมด สวนนําอยูระดับ 0 
ผูคลอดมีลมเบงจึงชวยคลอดโดยวิธีธรรมชาติ ผูคลอด คลอดเวลา 19.02 นาฬิกา ทารกเพศชาย น้ําหนัก 3,140 
กรัม ลําตัวยาว 49 เซนติเมตร สภาพท่ัวไปแข็งแรงดี  Apgar  score นาทีท่ี 1 และ 5 เทากับ 9 และ 10 คะแนน 
ตามลําดับ รกคลอดเวลา 19.03 นาฬิกา รกครบน้ําหนัก 500 กรัม ไมมีกล่ินเหม็น ใหยากระตุนการหดรัดตัว
ของมดลูกหลังคลอด คือ เมทเธอรจิน(Methergin)  0.2  มิลลิกรัมฉีดเขาทางหลอดเลือดดํา มดลูกหดรัดตัวดี 
เย็บซอมแซมแผลฝเย็บ และสังเกตอาการตออีก 2 ช่ัวโมง ผูคลอดรูสึกตัวดี ความดันโลหิตอยูในชวง 110/70-
130/80 มิลลิเมตรปรอท ชีพจรอยูในชวง70-80 คร้ังตอนาที อัตราการหายใจ 20-22 คร้ังตอนาที เสียเลือดจาก
การคลอดท้ังส้ิน 300 มิลลิลิตร แผลฝเย็บไมบวม หลังคลอดไดยายผูคลอดไปพักฟนท่ีตึกสูติกรรมหลังคลอด 
20/13 สามัญเปนเวลา 3 วัน ผูคลอดสุขภาพแข็งแรงแผลฝเย็บแหงดี น้ําคาวปลาสีจางลงไมมีกล่ินเหม็น              
ไมมีภาวะแทรกซอนใด ๆ น้ํานมไหลดี สามารถใหนมบุตรได  ทารกสุขภาพแข็งแรงดูดนมไดดี ไมมีอาการ
ตัวเหลือง แพทยจึงอนุญาตใหผูคลอดและบุตรกลับไปพักท่ีบานไดในวันท่ี 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2548 เวลา 
10.00 นาฬิกา และนัดตรวจหลังคลอดอีกคร้ังในวันท่ี 22 มิถุนายน พ.ศ. 2548 
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 ปญหาและการพยาบาล 
ปญหาท่ี 1       ผูคลอดมีความวิตกกังวลเกีย่วกับการคลอดและเปนหวงความปลอดภัยของทารกในครรภ 
จุดประสงค   1.   เพื่อลดความวิตกกังวลของผูคลอด 
          2.   เพื่อใหผูคลอดเขาใจและปรับตัวกับสภาพการณท่ีเกดิข้ึนได และใหความรวมมือ 

 ในการดแูลรักษาพยาบาล 
กิจกรรมการพยาบาล 

1. สรางสัมพันธภาพดวยความนุมนวลและเปนมิตร  
2. สรางความม่ันใจใหผูคลอดรูสึกวาไดรับการดูแลอยางใกลชิดจากแพทยและพยาบาล 
3. อธิบายขอมูลใหผูคลอดทราบเก่ียวกับภาวะท่ีเปนอยู และแผนการดูแลรักษาท่ีจะไดรับ ตลอดจน

การปฏิบัติตัวท่ีถูกตองในระหวางรอคลอด 
4. เปดโอกาสใหผูคลอดซักถามและระบายความรูสึกตาง ๆ รับฟงดวยความสนใจและต้ังใจ     

ตอบคําถามดวยความนุมนวล  พรอมท้ังใหกําลังใจแกผูคลอดในการเผชิญกับปญหาตาง ๆ 
ประเมินผล     ปญหานี้ไดรับการแกไขไดท้ังหมดในการเยี่ยมคร้ังท่ี 2 วันท่ี 13 พฤษภาคม พ.ศ. 2548  
ปญหาท่ี 2       ผูคลอดมีโอกาสเกิดภาวะสายสะดือยอย เนือ่งจากถุงน้ําครํ่าแตกและสวนนําของทารก  
                       ยังไมลงชองเชิงกราน 
จุดประสงค   ผูคลอดไมเกิดภาวะสายสะดอืยอย 
กิจกรรมการพยาบาล 

1. ใหผูคลอดนอนพักท่ีเตียง และดูแลชวยเหลือในการทํากจิกรรมตางๆ บนเตียง หามลุกเดิน  
2. เฝาระวังอัตราการเตนของหวัใจทารกในครรภอยางใกลชิด และเตรียมการชวยเหลือเม่ือพบ 
       ความผิดปกติ 
3. แนะนําใหผูคลอดสังเกตการดิ้นของทารกในครรภดวยตนเอง หากพบความผิดปกติแจงให 

         พยาบาลทราบทันที 
ประเมินผล     ปญหานี้ไดรับการแกไขหมดไปในการเยี่ยมคร้ังท่ี 2 วันท่ี 13 พฤษภาคม พ.ศ. 2548  
ปญหาท่ี 3       ผูคลอดไมสุขสบายเนื่องจากเจ็บครรภคลอด 
จุดประสงค   ผูคลอดสามารถเผชิญกับความเจ็บปวดไดอยางเหมาะสม 
กิจกรรมการพยาบาล 

1. อธิบายขอมูลใหผูคลอดทราบเก่ียวกับการดําเนินการคลอดท่ีเปนอยู และแผนการรักษาพยาบาล
ท่ีจะไดรับ 

2. สนับสนุนและใหการชวยเหลือในการบรรเทาความเจ็บปวด ขณะมดลูกมีการหดรัดตัว  
3. ดูแลความสุขสบายท่ัวไปทั้งทางดานรางกายและส่ิงแวดลอม  



 6 

4. ดูแลใหผูคลอดไดรับยาบรรเทาความเจ็บปวดตามแผนการรักษา   
ประเมินผล     ปญหานี้ไดรับการแกไขหมดไปในการเยี่ยมคร้ังท่ี 2 วันท่ี 13 พฤษภาคม พ.ศ. 2548  
ปญหาท่ี 4       ทารกในครรภมีโอกาสเกิดภาวะขาดออกซิเจน  เนื่องจากผูคลอดมีภาวะถุงน้ําครํ่าแตก 
                       กอนการเจ็บครรภยาวนาน  
จุดประสงค   เพื่อปองกันภาวะทารกในครรภขาดออกซิเจน   
กิจกรรมการพยาบาล 

1. ดูแลใหผูคลอดนอนพักท่ีเตียงหามลุกเดิน และแนะนําใหนอนตะแคงซาย  
2. ติดเคร่ือง Fetal monitoring เพื่อประเมินสภาวะของทารกในครรภ และการหดรัดตัวของมดลูก 
3. ควบคุมอัตราการหยดของสารน้ําท่ีผสมออกซิโตซิน(Oxytocin)ใหมดลูกหดรัดตัวดี ไมถ่ีเกินไป   
4. สังเกตและบันทึกอัตราการหายใจและความดันโลหิตของผูคลอดภายหลังใหยาบรรเทาความ 
       เจ็บปวดตามแผนการรักษา    

 6.    ตรวจภายในเพื่อประเมินความกาวหนาของการคลอด พิจารณารายงานแพทยเม่ือพบความ 
                     ผิดปกติ 
ประเมินผล     ปญหานี้ไดรับการแกไขหมดไปในการเยี่ยมคร้ังท่ี 2 วันท่ี 13 พฤษภาคม พ.ศ. 2548  
ปญหาท่ี 5       ผูคลอดมีโอกาสเกิดการคลอดยาวนาน  เนือ่งจากการหดรดัตัวของมดลูกไมด ี
จุดประสงค   เพื่อไมใหเกดิการคลอดยาวนาน 
กิจกรรมการพยาบาล 
 1.    จัดทาใหผูคลอดนอนตะแคง ศีรษะสูง 
 2.    ดูแลใหกระเพาะปสสาวะวาง 
 3.    ดูแลใหผูคลอดไดรับสารน้ําและยากระตุนการคลอดตามแผนการรักษา    
 4.    เฝาระวังการหดรัดตัวของมดลูก และฟงเสียงหวัใจทารกทุก 15 นาที ภายหลังใหยาออกซิโตซิน 
 5.    ประเมินความกาวหนาของการคลอดเปนระยะ พิจารณารายงานแพทยเม่ือพบความผิดปกติ 
ประเมินผล     ปญหานี้ไดรับการแกไขหมดไปในการเยี่ยมคร้ังท่ี 2 วันท่ี 13 พฤษภาคม พ.ศ. 2548  
ปญหาท่ี 6       ผูคลอดมีโอกาสเกิดการติดเช้ือของถุงน้ําครํ่า เนื่องจากมีภาวะถุงน้ําครํ่าแตกกอนการเจ็บครรภ 
           นานมากกวา  24 ช่ัวโมง 
จุดประสงค   ผูคลอดไมเกิดการติดเช้ือของถุงน้ําครํ่า   
กิจกรรมการพยาบาล 

1. ไมตรวจภายในโดยไมจําเปน หรือหากจําเปนตองตรวจภายในตองใชเทคนิคปราศจากเช้ือ 
 อยางเครงครัดทุกคร้ัง 
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2. ทําความสะอาดอวัยวะสืบพนัธุภายนอกกอนทําการตรวจภายใน และภายหลังการขับถายหรือ
เม่ือสกปรก  

3. ใชผาสะอาดปราศจากเช้ือรองซับน้ําครํ่าไวตลอดเวลา  รายงานแพทยเม่ือพบความผิดปกติ 
4.    ตรวจวดัสัญญาณชีพทุก 4 ช่ัวโมง 
5.    เจาะเลือดตรวจการนับเม็ดเลือดขาว พรอมท้ังรายงานผลใหแพทยทราบ 
6.    ดูแลใหผูคลอดไดรับสารน้ํา ยาปฏิชีวนะ และยากระตุนการคลอดตามแผนการรักษา   

ประเมินผล    ปญหานี้ไดรับการแกไขหมดไปในการเยี่ยมคร้ังท่ี 2 วันท่ี 13 พฤษภาคม พ.ศ. 2548  
ปญหาท่ี 7       ผูคลอดไมสุขสบายเนื่องจากปวดมดลูกหลังคลอด 
จุดประสงค    ผูคลอดไมปวดมดลูกหลังคลอด 
กิจกรรมการพยาบาล 

1. จัดใหผูคลอดนอนพักในทาศีรษะสูงเล็กนอย หรือนอนคว่ําโดยใชหมอนประคองกลามเน้ือท่ี 
       ทองนอย หรือนอนตะแคงดานใดดานหน่ึง เพื่อใหกลามเนื้อทองนอยและเชิงกรานผอนคลาย 
2. แนะนําวิธีการผอนคลายกลามเนื้อกระบังลมและกลามเนือ้ระบบทางเดนิหายใจ ดวยการหายใจ

ลึกๆ แลวผอนลมหายใจออกชาๆ 
3. ประคองทองนอยดวยหมอน หรือมือ หรือผารัดทอง เพื่อลดความตึงตัวของเอ็นยดึมดลูก  
4. เปดโอกาสใหผูคลอดระบายความรูสึกปวดมดลูก และอธิบายถึงสรีระของการหดรัดตัวของ

มดลูกหลังคลอด 1-24 ช่ัวโมงแรก เพื่อบรรเทาความตึงเครียดภายในลง 
5. คลึงมดลูกไลกอนเลือดออกจากโพรงมดลูก และดูแลใหกระเพาะปสสาวะวาง   
6. ดูแลจัดสภาพแวดลอมใหสะอาดเรียบรอย เพื่อใหผูคลอดรูสึกผอนคลาย ลดความตึงเครียดจาก

ภายนอกลง และพักผอนไดเต็มท่ี 
7. ดูแลใหผูคลอดไดรับประทานยาบรรเทาปวดตามแผนการรักษา  

ประเมินผล    ปญหานี้ไดรับการแกไขไดท้ังหมดในการเยี่ยมคร้ังท่ี 4 วันท่ี 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2548  
ปญหาท่ี 8    ผูคลอดมีความวติกกังวลเกี่ยวกับสุขภาพของบุตร เนื่องจากคลอดเม่ืออายุครรภ 35 สัปดาห 

       และมีน้ําเดินนานกอนคลอด 
จุดประสงค  ผูคลอดไมวิตกกังวลเกีย่วกับสุขภาพของบุตร 

กิจกรรมการพยาบาล 
1. เปดโอกาสใหผูคลอดระบายความรูสึกวิตกกังวลเกีย่วกับสุขภาพของบุตร อธิบายหรือตอบ

คําถามดวยความนุมนวล 
2. ใหขอมูลเกีย่วกับสุขภาพทางบวกของบุตร และแนะนําการสังเกตอาการผิดปกติตางๆ  
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3. เปดโอกาสใหผูคลอดรวมตรวจรางกายบุตร สังเกตพฤติกรรม พรอมท้ังแนะนําวิธีการอุม       
การใหนม และการดแูลความสะอาดรางกายบุตรดวยตนเอง  

4. สนับสนุนใหสามีมีสวนรวมในการดแูลบุตร ประคับประคองและใหกาํลังใจผูคลอดในการ
แสดงบทบาทมารดา เพื่อสงเสริมสัมพันธภาพท่ีดีของครอบครัว 

ประเมินผล    ปญหานี้ไดรับการแกไขใหหมดไปในการเยี่ยมคร้ังท่ี 3 วันท่ี 14 พฤษภาคม พ.ศ. 2548  
7.    ผลสําเร็จของงาน 

จากการศึกษา กรณีศึกษาผูคลอดเฉพาะรายท่ีมีภาวะถุงน้าํครํ่าแตกกอนการเจ็บครรภคร้ังนี้ พบวา    
ผูคลอดสามารถผานกระบวนการคลอดไดอยางปลอดภยั ไมเกิดภาวะแทรกซอนท่ีเปนอันตรายท้ังตอมารดา
และทารก  อีกท้ังทารกแรกเกิดมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ 

ขณะรับผูคลอดไวในความดแูลไดพบปญหาท้ังหมด 8 ปญหาและไดใหการพยาบาลจนปญหา    
 เหลานั้นไดรับการแกไขใหหมดไปแลว ซ่ึงปญหาท่ีพบมีดังนี ้

1. ผูคลอดมีความวิตกกังวลเกีย่วกับการคลอดและเปนหวงความปลอดภัยของทารกในครรภ 
2.    ผูคลอดมีโอกาสเกิดภาวะสายสะดือยอย เนื่องจากถุงน้ําครํ่าแตกและสวนนํายังไมลง  
       ชองเชิงกราน 

3.    ผูคลอดไมสุขสบายเนื่องจากเจ็บครรภคลอด 
4.    ทารกในครรภมีโอกาสเกิดภาวะขาดออกซิเจน เนื่องจากผูคลอดมีภาวะถุงน้ําครํ่าแตก            
       กอนการเจ็บครรภยาวนาน  
5.    ผูคลอดมีโอกาสเกิดการคลอดยาวนาน เนื่องจากการหดรัดตัวของมดลูกไมด ี
6.    ผูคลอดมีโอกาสเกิดการติดเช้ือของถุงน้ําครํ่า เนื่องจากมีภาวะถุงน้ําครํ่าแตกกอนการเจ็บครรภ 
       นานมากกวา 24 ช่ัวโมง 
7.    ผูคลอดไมสุขสบายเนื่องจากปวดมดลูกหลังคลอด 
8.    ผูคลอดมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับสุขภาพของบุตร เนื่องจากคลอดเม่ืออายุครรภ 35 สัปดาห 
       และมีน้ําเดินนานกอนคลอด 

8.   การนําไปใชประโยชน 
       1.  เพื่อเปนแนวทางปฏิบัติของหนวยงานในการวางแผน และใหการพยาบาลผูคลอดท่ีมีภาวะถุงน้ําครํ่า
แตกกอนการเจ็บครรภ 
       2.  เพื่อเปนแนวทางประกอบการนเิทศและพัฒนาคุณภาพงานของบุคลากรทางการพยาบาล 
       3.  เพื่อเปนการพัฒนาตนเองในการเพิม่พูนความรู ทักษะ และแนวคิดใหมๆ เกีย่วกับการพยาบาลผูคลอด
ท่ีมีภาวะถุงน้ําครํ่าแตกกอนการเจ็บครรภ 
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9.   ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนินการ 
 ภาวะถุงน้ําครํ่าแตกกอนการเจ็บครรภเปนภาวะแทรกซอนท่ีสําคัญในระยะกอนคลอด ซ่ึงสงผลให
เกิดอันตรายตอภาวะสุขภาพของผูคลอดและทารกในครรภเปนอยางมาก เชน ผูคลอดเกิดการติดเช้ือของ     
ถุงน้ําครํ่า เกิดการคลอดยาวนาน เกิดภาวะสายสะดือยอย ทารกในครรภมีภาวะขาดออกซิเจนเนื่องจาก     
สายสะดือถูกกดเบียด ทารกแรกคลอดตัวเหลือง และทารกตายปริกําเนิดได แตอยางไรก็ดี ภาวะนี้สามารถ   
ท่ีจะปองกันหรือลดอันตรายท่ีจะเกิดข้ึนไดหากมีการเตรียมพรอมและการเฝาระวังต้ังแตระยะกอนคลอด
อยางใกลชิด  ดังนั้นบุคลากรพยาบาลจึงจําเปนตองมีทักษะในการประเมินอาการและสัญญาณอันตรายตางๆ 
ท่ีจะเกิดข้ึนไดอยางถูกตองและรวดเร็ว  อีกท้ังตองมีความรูความสามารถในการใหการพยาบาลไดเปนอยางดี          
ใชเทคนิคการปลอดเช้ือในทุกข้ันตอน และตระหนักถึงการพยาบาลดานจิตสังคมเพ่ือใหการพยาบาลไดอยาง
ครบถวนเปนองครวม 
10.   ขอเสนอแนะ 

ควรมีกลยุทธในการสงเสริมสุขภาพแกผูคลอดและพัฒนาศักยภาพแกบุคลากรผูใหบริการ ดังนี ้
1.  ใหความรูแกหญิงต้ังครรภท่ีมารับการฝากครรภทุกราย  เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพระหวางต้ังครรภ 

โดยเฉพาะการสังเกตอาการหรือภาวะแทรกซอนท่ีผิดปกติท่ีตองรีบมาโรงพยาบาลทันที   
2.  แนะนําชองทางในการติดตอส่ือสารกับเจาหนาท่ีทีมสุขภาพไดโดยตรง และหากผูคลอด            

มีขอสงสัยเกี่ยวกับอาการผิดปกติของการคลอด สามารถติดตอสอบถามทางโทรศัพทตามโครงการ “หวงใย 
ดุจญาติ” ไดตลอด 24 ช่ัวโมง และสามารถสอบถามขอสงสัยตาง ๆ ไดท้ังในระยะต้ังครรภจนกระท่ัง       
หลังคลอดบุตร 

3.   จัดทําส่ือประชาสัมพันธ เชน แผนพับสุขศึกษา  แผนโปสเตอร  วีดีทัศน เพื่อเผยแพรให        
หญิงต้ังครรภเห็นความสําคัญและประโยชนท่ีจะไดรับจากการฝากครรภ 

4.   จัดอบรมพฒันาความรู  ความสามารถ รวมถึงจัดทํามาตรฐานการพยาบาลผูคลอดท่ีมีภาวะ 
แทรกซอนตาง ๆ แกบุคลากรพยาบาล เพื่อเปนแนวทางใหการพยาบาลอยางเปนระบบและเปนมาตรฐาน
เดียวกัน 

5.   จัดประชุมระหวางหนวยงานในแผนกสูตินรีเวชกรรม เพื่อรวมกนัแกไขปญหา  พัฒนาระบบ 
การสงตอและประสานงานอยางมีประสิทธิภาพและรวดเร็ว 

6.   สงเสริมการทําวิจัยเพื่อสรางองคความรูและนํามาพฒันาการใหการพยาบาลมารดาและทารก 
ใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด 
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ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ของ นางสาวประไพ  อัศวพัฒนากูล 

 
เพื่อประกอบการแตงตั้งใหดํารงตําแหนง พยาบาลวิชาชีพ 7 วช. (ดานการพยาบาล) ตําแหนงเลขท่ี รพก. 219  
สังกัดฝายการพยาบาล โรงพยาบาลกลาง  สํานักการแพทย  
 
เร่ือง   แนวทางการลดภาวะขาดออกซิเจนในทารกแรกเกิด  

หลักการและเหตุผล 
    ภาวะขาดออกซิเจนในทารกแรกเกิดเปนภาวะแทรกซอนท่ีเปนอันตรายและรุนแรง ซ่ึงสงผลตอ 
ทุกระบบของรางกาย ท่ีรุนแรงท่ีสุดคือ ระบบประสาทสวนกลาง ระบบหัวใจ และระบบการหายใจ  ผลลัพธ
ท่ีตามมาคือ ความพิการและเสียชีวิตของทารกแรกเกิดไดในท่ีสุด  ดังนั้นการรักษาหรือการแกไขผลลัพธ     
ท่ีเกิดจากภาวะขาดออกซิเจนจึงเปนเพียงการแกไขท่ีปลายเหตุเทานั้น  ส่ิงสําคัญท่ีสุดคือการปองกันและ
แกไขต้ังแตแรกเร่ิมเม่ือพบปญหา หรือเม่ือมีสัญญาณอันตรายท่ีบงบอกถึงการเกิดภาวะขาดออกซิเจนข้ึน ซ่ึง
จะเปนการแกไขท่ีตนเหตุอยางแทจริง 
    จากสถิติการเกิดภาวะขาดออกซิเจนในทารกแรกเกิดของหองคลอดโรงพยาบาลกลางป พ.ศ.2548 
พบวามีอัตราการเกิดเทากับ 28.44 รายตอ 1,000 การเกิดมีชีพ  ป พ.ศ.2549 พบ 22.56 รายตอ 1,000 การเกิด     
มีชีพ และในป พ.ศ.2550 พบ 15.54 รายตอ 1,000 การเกิดมีชีพ จากสถิติพบวาอัตราการเกิดภาวะ              
ขาดออกซิเจนในทารกแรกเกิดมีแนวโนมท่ีจะลดลง แตในดานผลกระทบท่ีเกิดตอภาวะสุขภาพของทารก
แรกเกิด และผลกระทบท่ีเกิดตอภาวะทางจิตใจของมารดาและครอบครัวนั้นคงไมสามารถท่ีจะประเมินไดวา
จะเกิดความสูญเสียมากเพียงใด 
    พยาบาลหองคลอดเปนบุคลากรในทีมสุขภาพท่ีอยูใกลชิดผูคลอดท่ีสุด  จึงมีสวนสําคัญท่ีจะ
ชวยเหลือและสนับสนุนการดูแลรักษาผูคลอดและทารกในครรภใหไดรับความปลอดภัยมากท่ีสุด ดังนั้นจึง
ควรมีความรูความสามารถ และทักษะในการใหการพยาบาลมารดาและทารกในครรภอยางถูกตอง  ตลอดจน
มีแนวทางการพยาบาลเพื่อลดภาวะขาดออกซิเจนในทารกแรกเกิดท่ีมีประสิทธิภาพ 
 

วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 
วัตถุประสงค 

             เพื่อลดอัตราการตายและความพิการของทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะขาดออกซิเจน      
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เปาหมาย 
ทารกแรกเกิดทุกรายไมเกิดภาวะขาดออกซิเจน 

 
กรอบการวิเคราะห  แนวคิด  ขอเสนอ 
ภาวะขาดออกซิเจนในทารกแรกเกดิ  หมายถึง  ภาวะท่ีทารกคลอดออกมาแลวไมรอง เขียว หรือ 

Apgar score ตํ่า ภาวะนี้เปนผลสืบเนื่องมาต้ังแตในระยะกอนคลอดและระยะคลอด เชน มารดาตกเลือด   
กอนคลอด อายุครรภเกนิกําหนด มีโรคแทรกซอนระหวางต้ังครรภ คลอดยาก เปนตน หากสามารถประเมิน
ภาวะผิดปกติไดต้ังแตระยะกอนคลอด และใหการชวยเหลือไดอยางทันทวงที จะชวยใหทารกท่ีจะคลอด
ออกมาไดรับความปลอดภยัมากท่ีสุด 

 
ขั้นตอนการพฒันาและปรับปรุงกระบวนการ 

1. รวบรวมขอมูล 
        รวบรวมขอมูลและสถิติการเกิดภาวะขาดออกซิเจนในทารกแรกเกิดของหนวยงานในป       
ท่ีผานมา (ป พ.ศ. 2550) พบวา มีอัตราการเกิดภาวะขาดออกซิเจนในทารกแรกเกดิเทากับ 15.54 
รายตอ 1,000 การเกิดมีชีพ  

2. ขั้นเตรียมการ 
 ทบทวนเหตุการณสําคัญหรืออุบัติการณการเกิดภาวะขาดออกซิเจนในทารกแรกเกิดของหนวยงานท่ีผาน
มา 
 วิเคราะหหาปจจัยเส่ียงท่ีสงผลใหเกิดภาวะขาดออกซิเจนในทารกแรกเกิด  พบปจจัยหลัก       3 ดาน ดังนี ้
 ปจจัยดานมารดา ไดแก  ต้ังครรภเกินกําหนด  ภาวะเบาหวานขณะต้ังครรภ        ภาวะครรภเปนพิษ  
ภาวะรกเกาะตํ่า  ภาวะโลหิตจาง และไดรับยาแกปวดหรือยาสลบจํานวนมากกอนคลอด เปนตน 
 ปจจัยดานทารก ไดแก ทารกคลอดกอนกําหนด ทารกเจริญเติบโตชาในครรภ    ภาวะติดเช้ือในครรภ 
และทารกพิการโดยกําเนดิ เปนตน 
 ปจจัยดานการคลอด ไดแก ศีรษะทารกไมไดสัดสวนกับเชิงกรานมารดา  ทารกอยูใน       ทาผิดปกติ การ
ใชหัตถการชวยคลอด การคลอดยาก และภาวะสายสะดือยอย เปนตน 
 คนหาแนวทางในการดําเนนิการปองกันและแกไขปญหา 

 
 

3. ขั้นดําเนนิการ 
 ประเมินปจจัยเส่ียงท่ีสงผลใหเกิดภาวะขาดออกซิเจนในทารกแรกเกิด ในผูคลอดทุกรายต้ังแตแรกรับ 
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 เฝาระวังภาวะสุขภาพทารกในครรภต้ังแตระยะกอนคลอด จนถึงระยะคลอดอยางใกลชิด พรอมท้ัง
ประเมินความผิดปกติใหไดอยางรวดเร็ว โดยการสังเกตลักษณะและอัตราการเตนของหัวใจทารกจากเคร่ือง
ติดตามสภาพทารกในครรภ (Electronic fetal monitoring) สังเกตลักษณะการดิ้นของทารก  และสังเกต
ลักษณะของน้าํครํ่าเปนสําคัญ 
 ใหการชวยฟนคืนชีพทารกในครรภ (Intrauterine resuscitation) อยางถูกตองและรวดเร็ว เม่ือมีลักษณะ
และอัตราการเตนของหัวใจทารกผิดปกติ โดย 
 จัดใหผูคลอดนอนตะแคงซาย เพื่อเพิ่มการไหลเวยีนของเลือดไปเล้ียงมดลูกไดดีข้ึน 
 หยุดใหยากระตุนการบีบตัวของมดลูกทันที  พรอมท้ังรายงานใหแพทยทราบ 
 ใหสารน้ําท่ีไมไดผสมยากระตุนการบีบตัวของมดลูกใหเร็วข้ึนในอัตราการหยด   100 -120 มิลลิลิตรตอ
ช่ัวโมง เพื่อเพิม่ปริมาณเลือดท่ีไปเล้ียงมดลูกใหมากข้ึน 
 ใหออกซิเจนเขมขนรอยละ 100 ทาง face mask ในอัตรา 8-10 ลิตรตอนาที เพื่อเพิ่มปริมาณออกซิเจนใน
เลือดท่ีจะไปเลี้ยงมดลูกใหมากข้ึน 
 เตรียมผูคลอดและอุปกรณชวยคลอดธรรมชาติ หรือหัตถการชวยคลอดท่ีเหมาะสม  รวมท้ังเตรียม
อุปกรณการชวยฟนคืนชีพทารกแรกเกิดใหพรอม 
 ใหการชวยฟนคืนชีพทารกแรกเกิดไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ 

4. ข้ันประเมินผล 
         สรุปและประเมินผลการพัฒนางานทุก 3 เดือน พรอมท้ังแกไขขอบกพรองและวางแผน
พัฒนาอยางตอเนื่อง 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

             1.   ลดอัตราการตายปริกําเนดิ                                                                                                                          
             2.   ลดความรุนแรงและความพกิารของทารกแรกเกิดจากภาวะขาดออกซิเจน                                                
             3.   มีแนวทางในการพยาบาลเพ่ือลดภาวะขาดออกซิเจนในทารกแรกเกดิอยางเปนมาตรฐาน                        
             4.   หนวยงานบรรลุเปาหมายในการพัฒนาคุณภาพ     
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